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 هستید، باید چه کار کنید 19-اگر یک مورد تأییدشده یا احتمالی ابتلا به کووید

 توانيد به توقف شيوع مبتلا بوده مریض شدید، می 19-شما مثبت است یا پس از تماس با فردی که به کووید 19-اگر نتيجه آزمایش کووید

 های زیر عمل کنيد.در ميان دیگران کمک کنيد. لطفاً به راهنمایی 19-کووید

 19-علائم کووید

ای، سردرد، گلودرد و از دست معمول عبارتند از تب، سرفه و تنگی نفس. سایر علائم ممکن است شامل مواردی مثل لرز، درد ماهيچه علائم

 رفتن حس چشایی و بویایی باشند. 

  19-ت شده است و به این علائم دچار هستيد، ممکن است به کوویداو مثب 19-اگر در معرض تماس با شخصی قرار داشتيد که آزمایش کووید

 دهنده مراقبت بهداشتی خود تماس بگيرید. با ارائه 19-مبتلا شده باشيد. برای انجام آزمایش کووید

 در یک مصاحبه عمومی بهداشتی شرکت کنید

کننده از بهداشت عمومی معمولاً به صورت تلفنی با شما تماس خواهد گرفت. مصاحبه شما مثبت باشد، یک مصاحبه 19-اگر نتيجه آزمایش کووید

 کند درباره کارهایی که باید بعد از این انجام بدهيد و حمایتی که در دسترس است، اطلاع پيدا کنيد. کننده به شما کمک می

 ها تماس نزدیک داشتيد، سؤال خواهد کرد. او این اطلاعات را شما درباره نام و اطلاعات تماس افرادی که اخيراً با آنکننده از مصاحبه

 کننده نام شما را به مخاطبين نزدیک کند تا به آن افراد خبر بدهد که ممکن است در معرض بيماری قرار گرفته باشند. مصاحبهدریافت می

 اعلام نخواهد کرد. 

 جز برای دریافت مراقبت پزشکی، از خانه خارج نشوید به

به جز برای دریافت مراقبت پزشکی، نباید از خانه خارج شوید. به محل کار، مدرسه یا فضاهای عمومی نروید. از وسایل حمل و نقل عمومی، 

شما را انجام بدهند یا از خدمات تحویل مواد غذایی  ها استفاده نکنيد. از دوستان و اعضای خانواده بخواهيد خریدهایخودروهای دیگران و تاکسی

 در محل استفاده کنيد. 

 پیش از مراجعه به پزشک، تماس بگیرید

تحت معاینه هستيد پيش از وارد شدن به ساختمان، صورت  19-دارید یا برای ابتلا به کووید 19-دهنده مراقبت بهداشتی اعلام کنيد کوویدبه ارائه

 کنند به این بيماری مبتلا نشوند.این اقدامات به افراد حاضر در دفتر یا اتاق انتظار کمک میخود را بپوشانيد. 

 در منزل خودتان را از سایر افراد و حیوانات ایزوله کنید.

 تا حد امکان در یک اتاق مخصوص بمانيد، از دیگران فاصله بگيرید و صورت امکان از توالت جداگانه استفاده کنيد.افراد : 

 ها : تماس خود با حيوانات خانگی و سایر حيوانات را محدود کنيد. در صورت امکان، از یکی از افراد خانه بخواهيد از آنواناتحی

هایتان را قبل و بعد از تماس با حيوان مراقبت کنند. اگر مجبور هستيد از یک حيوان مراقبت کنيد، صورت خود را بپوشانيد و دست

 مراجعه کنيد.و حيوانات  19-کوویدات بيشتر به قسمت بشویيد. برای کسب اطلاع

 باید برای چه مدتی خودم را ایزوله کنم؟

توانيد ایزوله خانگی را متوقف زمانی می ،علائم بیماری را داشته باشیدباشيد و  19-اگر یک مورد تأیيدشده یا احتمالی ابتلا به کووید .1

 کنيد که:

o واید بُر تب نداشتهساعت بدون مصرف داروهای تب 24مدت حداقل به 

o و بيماری در شما بهتر شدند علائم 

o روز گذشته باشد. 10ولين علائم بيماری، حداقل از زمان مشاهده ا 

 توانيد ایزوله خانگی را متوقف کنيد که:، زمانی میهیچ علائمی نداشتیدشما مثبت بود، اما  19-اگر نتيجه آزمایش کووید .2

o وروز سپری شده است  10شما حداقل  19-از زمان مثبت شدن اولين آزمایش کووید 

o مبتلا نشدید 19-به بيماری کووید 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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 جلوگیری کنید 19-از شیوع کووید

 صورت خود را با یک  دهندگان مراقبت بهداشتیزمانی که در اطراف سایر افراد یا حیوانات هستید و پیش از ورود به مطب ارائه

پارچه بپوشانيد. اگر قادر به پوشيدن ماسک صورت نيستيد، افرادی که در خانه شما هستند، نباید با شما در یک اتاق حضور داشته باشد 

 یا در صورت وارد شدن به اتاق شما حتماً از ماسک استفاده کنند.

 ثانيه بشویيد. اگر به صابون و آب دسترسی ندارید، از  20رای مدت حداقل ها را با صابون و آب بدست هایتان را مرتب تمیز کنید.دست

 های کثيف، صورت خود را لمس نکنيد.الکل هستند، استفاده کنيد. با دست %60مواد ضدعفونی پایه الکل که حاوی حداقل 

 ستان خود را بشویيد.. دستمال استفاده شده را دور بيندازید و ددر هنگام سرفه یا عطسه صورت خود را بپوشانید 

  های در، لوازم دستشویی، توالت، تلفن، صفحه کليد، تبلت و ميز ، مثل کانتر، روی ميز، دستگيره«شوندزیاد لمس می»سطوحی را که

 نيد.مل کبندی عهای روی بستهخواب، هر روز تميز کنيد. از یک اسپری یا دستمال تميزکننده خانگی استفاده و به دستورالعملکنار تخت

  ،ها، وسایل از جمله ظروف، ليوان آب، فنجانوسایل شخصی خود را با سایر افراد یا حیواناتی که در خانه شما هستند شریک نشوید

 غذاخوری، حوله یا تخت خواب.

 به علائم خود دقت کنید

 ستيد و غيره(. اگر یک فوریت پزشکیدر صورت بدتر شدن علائم بيماری، به سرعت کمک پزشکی دریافت کنيد )اگر در تنفس دچار مشکل ه

مبتلا هستيد یا ممکن است مبتلا باشيد. در  19-تماس بگيرید، به نيروهای اعزامی اطلاع بدهيد به کووید 911کنيد و لازم است با را تجربه می

 های پزشکی، ماسک بزنيد.صورت امکان، پيش از حضور کارکنان بخش خدمات فوریت

 ردن و قرنطینه کردن وجود دارد؟چه تفاوتی بین ایزوله ک

 دهيد. ایزوله کردن به این معنی یا مثبت شدن نتيجه آزمایش انجام می 19-کاری است که در صورت ابتلا به علائم کووید ایزوله کردن

مانيد و از دیگران )از جمله اعضای خانه( دوری است که در طول مدت توصيه شده، برای جلوگيری از انتشار بيماری در خانه می

 کنيد. می

 دهيد.  قرنطينه به این معنی است که برای مدت انجام می 19-در صورت قرار گرفتن در معرض کووید کاری است که شما قرنطینه

مانيد، چون احتمال دارد به یک ویروس مسری مبتلا شده باشيد. اگر نتيجه آزمایش شما مثبت اعلام شود یا علائم توصيه شده در خانه می

 شود.دن تبدیل میرا تجربه کنيد، قرنطينه به ایزوله کر 19-کووید

 در دسترس قرار دارد.  اعضای خانواده، دوستان صميمی و سرپرستاناطلاعات بيشتر برای 

 19-اطلاعات و منابع بیشتر درباره کووید

چگونگی شيوع ، علائم بيماری، Governor Insleeهای اعلاميه، در واشنگتن 19-وضعيت فعلی کوویده در جریان جدیدترین اطلاعات دربار

 ما مراجعه کنيد.  های متداولپرسشقرار بگيرید. برای کسب اطلاعات بيشتر به  چگونگی و زمان آزمایش شدنو  آن

ا . اطلاعات دقيق رکندی به مبارزه با این بيماری هيچ کمکی نمینگرش منفبه نژاد، قوميت یا مليت هيچ ارتباطی ندارد.  19-خطر ابتلا به کووید

 با دیگران به اشتراک بگذارید و جلوی انتشار شایعات و اطلاعات نادرست را بگيرید.

را فشار دهيد. برای خدمات ترجمه  تماس بگیرید و # 1-800-525-0127با خط ویژه ما به شماره  سؤالی دارید؟ 19-درباره کووید

 صبح  8شب، دوشنبه تا جمعه و  10صبح  6: های خط ویژهساعت، وقتی به تماستان پاسخ داده شد، زبان خود را اعلام کنيد. شفاهی

دهنده ، یا نتایج آزمایش، با ارائه19-عصر در روزهای آخر هفته. برای پرسيدن سؤالات مربوط به سلامت خود، آزمایش کووید 6تا 

 خدمات سلامت خود تماس بگيرید.
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